Toate scolile din Sdlaj
si-au deschis portile
pentru elevi
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Din fericire, toate unitatile de invatamant din Salaj si-au
deschis portile pentru elevi, conform Inspectoratului Scolar.
Nemultumiri sunt, dar vestea buna este ca scolile si
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Liderul presei sdldjene

Adrian Lungu

Pentru multi, 68 de
kilometri sunt multi de
parcurs si cu masina
uneori, dar sa alergi o
asemenea distanta? Ei
bine, Ioana Azimi-
Anaraki, o zalauanca
pasionatd de sport, de
miscare, a alergat
aceasta distantd, dar nu
oricum, ci a castigat
locul I, o performanta
deosebitd obtinuta la
CugiRace, competitia
din Cugir reunind
anual sute de sportivi
amatori si profesionisti
din tara si strainatate.
Pe fosta handbalista o
cunosc de ani buni. $i
sotul sau Ramin a
practicat sportul de
performantd, a fost
fotbalist de
performantd. Amandoi
formeaza o familie
frumoasd, un exemplu
cred eu. Cert este cd
Ioana alearga din
pldcere si o face de ani
buni. De multe ori am
vdzut-o alergand
dimineata, la prima
ora, uneori inainte de
6, ora la care altii abia
se trezesc. Pregatirea,
isciplina si
eterminarea Ioanei au
dat rezultate. ,M-am
prezentat la startul
acestei curse de 68 de
Ekilometri, cu 2.700 m

d
d
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diferentd de nivel,
stiind cd nu sunt
refacuta complet. Dar
am venit. Pentru ca

sunt momente in care

nu te bazezi pe forma,
te bazezi pe vointa. De

data asta nu a fost
despre recorduri. A
fost despre a nu
renunta atunci cand
corpul iti spune ca ar fi
mai simplu sa te
opresti. A fost despre a

Zalduanca Ioana Azimi-Anaraki, locul I la

ultramaraton CugiRace: 68 de kilometri

continua atunci cand
stii cd nu esti in cea
mai buna zi, dar 1iti
aduci aminte de ce faci
asta. A fost o zi grea.
Corpul nu a raspuns
asa cum mi-as fi dorit,
iar momentele de
indoiala au fost
prezente pe parcurs.
Dar n-am lasat
gandurile negative sa
puna stapanire. M-am
tinut de plan, pas cu
pas, fard sd renunt. Si,
in ciuda tuturor
dificultatilor, linia de
finish mi-a adus - locul
I din nou. Cu un timp
mai slab fata de anul
trecut, dar cu o victorie
care cantdreste mult
mai mult prin lectiile
pe care le aduce: nu e
nevoie sa fii mereu in
cea mai buna forma ca
sa castigi, e nevoie sa
nu renunti. Munca
dusa pana la capat
valoreaza mai mult
decat perfectiunea”, a
declarat Ioana. Aceasta
cursa i-a reamintit
Ioanei ca puterea sta in
consistenta, in vointa si
in increderea ca fiecare
pas inainte conteaza.
,Uneori, victoriile care
vin in cele mai grele
zile sunt cele care te
definesc cu adevarat”,
a incheiat Ioana. O
felicitdm si noi pentru
ca merita.

Alin Prunean, ales
vicepresedinte al partidului
REPER
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Un saldjean si-a ranit varul
cu securea, sub privirile
unui copil de doar doi ani
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EUR 5.0716; GBP 5.843%;
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