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Batjocură guvernamentală 
Bugetarii sălăjeni nu
primesc nici mărire
salarială, nici prime

Deja obişnuiţi să fie ciuca bătăilor în
ceea ce priveşte orice decizie care le-ar
putea îmbunătăţi cât de cât nivelul de trai,
bugetarii primesc în prag de vacanţă, o
nouă lovitură. 
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Inspectoratul pentru
Situaţii de Urgenţă (ISU)
Sălaj a fost dotat, în ultimii
cinci ani, cu un număr de 12
echipamente de intervenţie,
a căror valoare este de peste
10.000.000 de lei. Achiziţiile
au fost posibile graţie
proiectului ”Îmbunătăţirea dotării cu echipamente a bazelor
operaţionale pentru intervenţii în situaţii de urgenţă din
Transilvania de Nord – Etapa a III-a”, finanţat prin
Programul Operaţional Regional 2007-2013, cu sprĳinul
Consiliului Judeţean Sălaj, prin Asociaţia de Dezvoltare
Intercomunitară ”Transilvania de Nord”. 
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Parcul auto al ISU Sălaj, 
înnoit cu bani europeni 

Cornelia Maniu, alias Sora 
„Maria Cecilia”, şi-a salvat nepoata
bolnavă de cancer şi a înfiinţat 
la Şimleu un orfelinat de fete

Cornelia Maniu, una
din surorile lui Iuliu
Maniu, a moştenit din
calităţile mari ale
părinţilor Ioan şi Clara
Maniu şi ale bunicului
ei vicarul Demetriu
Coroianu, îndeosebi
devoţiunea religioasă şi nobleţea caritativă.
Integrându-se în tradiţia familiei şi în ea ardea
neîncetat făclia dragostei de neam fapt ce i-a
determinat multe suferinţe.
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GBP 6.3144;   
CAD 3.2194;
XAU 151.9138

EUR 4.4854; 
USD 4.0566;   
100 HUF 1.4206;

Curs valutar
(BNR):

Voleiul şi fotbalul rămân fără
acţionarul majoritar

Temperaturi extreme!

Cod galben de caniculă

Administraţia Naţio-
nală de Meteorologie
(ANM) a emis o atenţio-
nare de cod galben de ca-
niculă valabilă pentru şase
judeţe din vestul şi nord-
vestul ţării,  inclusiv Sălaj,
unde temperaturile maxi-
me vor ajunge la 37 de
grade,  urmând ca în cur-
sul acestei săptămâni,
marţi şi miercuri, 7-8 iulie,
valul de căldură să se ex-
tindă în toată ţara.

Potrivit meteorologilor,
în cursul acestei săptă-
mâni, în special în zilele
precizate, vremea va fi căl-
duroasă în toată ţara, ca-
niculară în regiunile vesti-
ce şi nord-vestice, unde se
vor înregistra frecvent tem-
peraturi maxime de 35...37
de grade, iar indicele de
temperatură - umezeală

(ITU) va atinge şi depăşi
pragul critic de 80 de uni-
tăţi. Maxime termice de
35...37 de grade vor fi şi în
celelalte regiuni, dar pe
arii restrânse. Judeţele afla-
te sub cod galben de cani-
culă sunt: Sălaj,  Arad, Ti-
miş, Bihor, Satu Mare şi
Maramureş.

Recomandări
pentru
perioadă
caniculară 

Având în vedere tem-
peraturile extreme din
această perioadă, repre-
zentanţii Direcţiei pentru
Sănătate (DSP) Sălaj fac o
serie de recomandări. Po-
trivit doctorului Ligia Ma-

rincaş, directorul DSP Să-
laj, cetăţenii sunt sfătuiţi să
evite pe cât posibil expu-
nerea prelungită la soare
în intervalul orar 11-18.
Potrivit doctorului DSP
Sălaj: dacă aveţi aer con-
diţionat, reglaţi aparatul
astfel încât temperatura să
fie cu cinci grade mai mică
decât temperatura am-
bientală; ventilatoarele nu
trebuie folosite dacă tem-
peratura aerului depăşeş-
te 32 grade Celsius; dacă
nu aveţi aer condiţionat
în locuinţă, sau la locul
de muncă, petreceţi 2-3
ore zilnic în spaţii care be-
neficiază de aer condiţio-
nat (spaţii publice, maga-
zine); purtaţi pălării de
soare, haine lejere şi am-
ple, din fibre naturale, de
culori deschise, iar pe par-

cursul zilei faceţi duşuri
călduţe, fără a vă şterge de
apă şi beţi zilnic între 1,5 –
2 litri de lichide, fără a aş-
tepta să apară senzaţia de
sete. 

Alimentaţia 
pe timp 
de caniculă

În perioadele de cani-
culă se recomandă con-
sumul unui pahar de apă
(sau echivalentul acestu-
ia) la fiecare 15 – 20 de
minute şi nu este indicat
să se consume alcool (in-
clusiv bere sau vin) de-
oarece acesta favorizea-
ză deshidratarea şi dimi-
nuează capacitatea de
luptă a organismului îm-
potriva căldurii.

Modificările aduse Legii 69/2000 - Legea educaţiei
fizice şi sportului, prin Ordonanţa de Urgenţă nr.2/2015
le-a dat bătăi de cap în această vară autorităţilor locale
şi judeţene. 
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