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Batjocura guvernamentala

Bugetarii salajeni nu

primesc nici marire
salariala, nici prime
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noua lovitura.

Deja obignuiti sa fie ciuca batailor in
ceea ce priveste orice decizie care le-ar
putea imbunatati cat de cat nivelul de trai,
bugetarii primesc in prag de vacanta, o
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Temperaturi extreme!

Cod galben de canicula
:

Administratia Natio-
nala de Meteorologie
(ANM) a emis o atentio-
nare de cod galben de ca-
niculd valabila pentru sase
judete din vestul si nord-
vestul tdrii, inclusiv Sélaj,
unde temperaturile maxi-
me vor ajunge la 37 de
grade, urmand ca in cur-
sul acestei saptamani,
marti si miercuri, 7-8 iulie,
valul de caldura sa se ex-
tindd in toatd tara.

Potrivit meteorologilor,
n cursul acestei sdpta-
mani, in special In zilele
precizate, vremea va fi cal-
duroasd in toata tara, ca-
niculara in regiunile vesti-
ce si nord-vestice, unde se
vor inregistra frecvent tem-
peraturi maxime de 35...37
de grade, iar indicele de
temperatura - umezeala

—>

(ITU) va atinge si depasi
pragul critic de 80 de uni-
tati. Maxime termice de
35...37 de grade vor fi si in
celelalte regiuni, dar pe
arii restranse. Judetele afla-
te sub cod galben de cani-
cula sunt: Salaj, Arad, Ti-
mis, Bihor, Satu Mare si
Maramures.

Recomandari
pentru
perioada
caniculara

Avand in vedere tem-
peraturile extreme din
aceasta perioada, repre-
zentantii Directiei pentru
Sanatate (DSP) Salaj fac o
serie de recomandari. Po-
trivit doctorului Ligia Ma-

rincag, directorul DSP Sa-
laj, cetatenii sunt sfatuiti sa
evite pe cat posibil expu-
nerea prelungita la soare
in intervalul orar 11-18.
Potrivit doctorului DSP
Salaj: dacd aveti aer con-
ditionat, reglati aparatul
astfel incat temperatura sa
fie cu cinci grade mai mica
decat temperatura am-
bientala; ventilatoarele nu
trebuie folosite dacd tem-
peratura aerului depases-
te 32 grade Celsius; daca
nu aveti aer conditionat
in locuintd, sau la locul
de muncd, petreceti 2-3
ore zilnic In spatii care be-
neficiaza de aer conditio-
nat (spatii publice, maga-
zine); purtati paldrii de
soare, haine lejere si am-
ple, din fibre naturale, de
culori deschise, iar pe par-

cursul zilei faceti dusuri
caldute, fard a va sterge de
apa si beti zilnic intre 1,5 -
2 litri de lichide, fara a as-
tepta sd apara senzatia de
sete.

Alimentatia
pe timp
de canicula

In perioadele de cani-
cula se recomandd con-
sumul unui pahar de apa
(sau echivalentul acestu-
ia) la fiecare 15 — 20 de
minute si nu este indicat
sd se consume alcool (in-
clusiv bere sau vin) de-
oarece acesta favorizea-
za deshidratarea si dimi-
nueaza capacitatea de
lupta a organismului Im-
potriva cdldurii.

Parcul auto al ISU Salaj,
innoit cu bani europeni

Inspectoratul ~ pentru
Situatii de Urgenta (ISU)
Salaj a fost dotat, In ultimii
cinci ani, cu un numar de 12
echipamente de interventie,
a caror valoare este de peste [
10.000.000 de lei. Achizitiile ™
au fost posibile gratie
proiectului “Imbunététirea dotirii cu echipamente a bazelor
operationale pentru interventii in situatii de urgenta din
Transilvania de Nord — Etapa a Ill-a”, finantat prin
Programul Operational Regional 2007-2013, cu sprijinul
Consiliului Judetean Sdlaj, prin Asociatia de Dezvoltare
Intercomunitara “Transilvania de Nord”.
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Cornelia Maniu, alias Sora

yMaria Cecilia”, si-a salvat nepoata
bolnava de cancer si a infiintat

la Simleu un orfelinat de fete

Cornelia Maniu, una
din surorile lui Iuliu
Maniu, a mostenit din
calitatile mari ale
parintilor Ioan si Clara |
Maniu si ale bunicului
ei vicarul Demetriu |
Coroianu, 1indeosebi *
devotiunea religioasa si nobletea caritativa.
Integrandu-se in traditia familiei si in ea ardea
neincetat faclia dragostei de neam fapt ce i-a
determinat multe suferinte.
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Voleiul si fotbalul raiman fara
actionarul majoritar

Modificarile aduse Legii 69/2000 - Legea educatiei
fizice si sportului, prin Ordonanta de Urgenta nr.2/2015
le-a dat batdi de cap In aceastd vara autoritdtilor locale
si judetene.
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